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Como se propaga el COVID-19

Los conocimientos actuales sobre como se propaga el virus que
causa la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) se basan
en su mayoria en lo que se sabe sobre coronavirus similares.

Propagacion de persona a persona

Se cree que el virus se propaga principalmente de persona a
persona.

Entre las personas que tienen contacto cercano entre
ellas (dentro de unos 6 pies de distancia).

= Mediante gotitas respiratorias que se producen cuando
una persona infectada tose o estornuda.

» Estas gotitas pueden llegar a la boca o la nariz de las
personas que se encuentren cerca o posiblemente entrar a
los pulmones al respirar.

Propagacion mediante el contacto con
superficies u objetos contaminados

Podria ser posible que una persona contraiga el COVID-19 al
tocar una superficie u objeto que tenga el virus y luego se
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toque la boca, la nariz o posiblemente los 0jos, aunque no se
cree que esta sea la principal forma en que se propaga el
virus.

¢Cuando se produce la propagaciodn?

= Se cree que las personas son mas contagiosas cuando
presentan sintomas mas fuertes (estan mas enfermas).

= Podria ser posible que haya algo de propagacién antes de
que las personas presenten sintomas; ha habido informes
sobre esto con relacién a este nuevo coronavirus, aunque
no se cree que esta sea la principal forma en que se
propaga el virus.

iQué tan eficientemente se propaga el
virus?

La facilidad con que se propaga un virus de persona a persona
puede variar. Algunos virus son altamente contagiosos (como el
sarampioén), mientras que otros virus no lo son tanto. Otro
factor es si la propagacidén continda por maltiples
generaciones de personas (si la propagacion es continua). El
virus que causa el COVID-19 parece estar propagandose
facilmente y en forma continua en 1la provincia de Hubei vy
otras partes de China. En los Estados Unidos, la propagacién
de persona a persona ha ocurrido solo entre unos pocos
contactos cercanos y no se ha propagado mucho mas hasta la
fecha.

Hay todavia mas que aprender

ELl COVID-19 es una enfermedad emergente y hay mucho mas que
aprender sobre su transmisibilidad, gravedad y otras
caracteristicas, y sobre lo que pasara en los Estados Unidos.
La nueva informacidén que se obtenga fundamentara mas
la evaluacidon de riesgos.

Lea el resumen mas actualizado sobre la situacidén en Wuhan,
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China, con relacién a la enfermedad del coronavirus 2019
(CoVID-19).

Sintomas

En los casos confirmados de la enfermedad del coronavirus 2019
(COVID-19), las enfermedades reportadas han variado de tener
sintomas leves a enfermedades graves, y hasta produjeron
muertes. Los sintomas pueden incluir:

= Fiebre
» Tos
» Dificultad para respirar

Los CDC creen, en este momento, que los sintomas del COVID-19
podrian aparecer en tan solo 2 dias o hasta 14 dias después de
la exposicidén. Esto se basa en lo que se ha observado
previamente como el periodo de incubacién del virus del MERS-
CoV (en inglés).

Las actualizaciones mds recientes del resumen de la situacién
estan disponibles en la pagina web de los CDC sobre
la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)

Prevencion y Tratamiento

Prevencion

En la actualidad no existe una vacuna para prevenir 1la
enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19). La mejor forma de
prevenir la enfermedad es evitar la exposicidén a este virus.
Sin embargo, como recordatorio, los CDC siempre recomiendan
medidas preventivas cotidianas para ayudar a prevenir 1la
propagacién de enfermedades respiratorias. Estas medidas
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incluyen:

 Evitar el contacto cercano con personas enfermas.

= Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

» Quedarse en casa si esta enfermo.

= Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo desechable al
toser o estornudar y luego botarlo a la basura.

 Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que
se tocan frecuentemente, usando un producto comin de
limpieza de uso doméstico en rociador o toallita.

» Sequir las recomendaciones de los CDC sobre el uso de
mascarillas.

= Los CDC no han hecho recomendaciones para que las

personas que no estan enfermas usen mascarillas
para protegerse de enfermedades respiratorias,
incluso del COVID-19.

Las personas que presentan sintomas del COVID-19
deberian usar mascarillas para ayudar a prevenir
la propagacion de la enfermedad a los demas. El
uso de mascarillas es también esencial para
los trabajadores de 1la salud (en inglés) vy
las personas que cuidan de alguien en un entorno

cerrado (en la casa o0 en un establecimiento de

atencidén médica) (en inglés).

- Ldvese las manos frecuentemente con agua y jabdn por al
menos 20 segundos, especialmente después de ir al bafo,
antes de comer, y después de sonarse la nariz, toser o
estornudar.

=Si no cuenta con agua ni jabén, use un

desinfectante de manos que contenga al menos un
60 % de alcohol. Lavese las manos siempre con agua
y jabon si estdn visiblemente sucias.

Para obtener informacién sobre la higiene de las manos,
consulte el sitio web de los CDC sobre el lavado de las manos.

Para obtener informacién especifica para el &rea de atencidn

médica,

consulte el sitio web de los CDC sobre la higiene de
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las manos en entornos de atencidén médica (en inglés).

Estos son habitos cotidianos que pueden ayudar a prevenir la

propagacién de varios virus. Los CDC tienen directrices
especificas para los viajeros (en inglés).

Tratamiento

No hay un tratamiento antiviral especifico que se recomiende
para el COVID-19. Las personas con el COVID-19 deben recibir
cuidados de apoyo para ayudar a aliviar los sintomas. En 1los
casos graves, el tratamiento debe incluir atencidén médica para
apoyar el funcionamiento de los o6rganos vitales.

Las personas que creen que podrian haber estado expuestas al
COVID-19 deben comunicarse con su proveedor de atencién médica
de inmediato.

Vea la Guia interina para profesionales de atencidn médica (en
inglés) para obtener informacidén sobre las personas que estan
bajo investigacion.

Guia 1interina para prevenir
la propagacion de la
enfermedad del coronavirus
2019 (COVID-2019) en 1los
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hogares y las comunidades
residencilales

(Esta guia proporciona informacién adicional sobre 1la
evaluacion de aislamiento en el hogar y una seccién nueva con
informacion de medidas preventivas para miembros del hogar,
parejas intimas y cuidadores en entornos no médicos de
personas con COVID-19 sintomatico confirmado en laboratorio).

Esta guia interina se basa en lo que actualmente se sabe sobre
la epidemiologia del COVID-19 y 1la transmisidén de otras
infecciones respiratorias virales. Los CDC actualizaran esta
guia interina a medida que sea necesario y se disponga de mas
informaciodn.

Los coronavirus son una familia grande de virus, entre los
cuales hay algunos que causan enfermedad en las personas y
otros que circulan entre los animales, como los camellos, los
gatos y los murciélagos. Rara vez, los coronavirus de los
animales pueden infectar a las personas expuestas a animales
infectados y luego propagarse entre las personas, tal como se
ha observado con el MERS-CoV y el SARS-CoV (en inglés), vy
probablemente ahora con el del COVID-19. Esta guia interina
puede ayudar a prevenir que este virus se propague entre las
personas en sus hogares y otras comunidades residenciales.

Esta guia interina es para las siguientes personas:

= las personas con COVID-19 confirmado o presunto,
incluidas aquellas bajo investigacidén, que no necesitan
ser hospitalizadas y que pueden recibir cuidados en el
hogar (ver Guia interina para implementar cuidados a
personas que no requieren hospitalizacidén por el nuevo
coronavirus 2019 [COVID-19]) (en inglés);

= las personas con COVID-19 confirmado que estuvieron
hospitalizadas y luego se determind que estaban
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médicamente estables para irse a su casa (ver Guia
interina para implementar cuidados a personas que no
requieren hospitalizacidén por el nuevo coronavirus 2019
[COVID-191) (en inglés);

los miembros del hogar, las parejas intimas y los cuidadores
en entornos no médicos de personas con COVID-19 sintomatico
confirmado en laboratorio.

Medidas de prevencidn para 1las
personas:

con COVID-19 confirmado o presunto (incluidas aquellas bajo
investigacion) que no necesitan ser hospitalizadas

y

con COVID-19 confirmado que fueron hospitalizadas y se
determiné que estaban médicamente estables para irse a casa

Sus proveedores de atencidén médica y el personal de salud
publica evaluaran si puede recibir cuidados en su casa. Si se
determina que usted no necesita ser hospitalizado y que puede
estar en aislamiento en su casa, sera monitoreado por personal
de su departamento de salud local o estatal. Debe seguir las
medidas preventivas que aparecen a continuacién hasta que un
proveedor de atencién médica, o el departamento de salud local
o estatal, diga que usted puede regresar a sus actividades
normales.

Quédese en casa, excepto para conseguir atencidén médica

Debe restringir las actividades fuera de su casa, excepto para
conseguir atencién médica. No vaya al trabajo, la escuela o a
areas publicas. Evite usar el servicio de transporte publico,
vehiculos compartidos o taxis.

Manténgase alejado de otras personas y de los animales en su
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casa

Personas: en la medida de lo posible, permanezca en una
habitacién especifica y lejos de las demds personas que estén
en su casa. Ademds, deberia usar un banfo aparte, de ser
posible.

Animales: mientras esté enfermo, no manipule ni toque mascotas
ni otros animales. Consulte ELl COVID-19 y los animales para
obtener mas informacion.

Llame antes de ir al médico

Si tiene una cita médica, 1llame al proveedor de atencidn
médica y digale que tiene o que podria tener COVID-19. Esto
ayudara a que en el consultorio del proveedor de atencidn
médica se tomen medidas para evitar que otras personas se
infecten o expongan.

Use una mascarilla

Usted deberia usar una mascarilla cuando esté cerca de otras
personas (p. ej., compartiendo una habitacién o un vehiculo) o
de mascotas y antes de entrar al consultorio de un proveedor
de atencidén médica. Si no puede usar una mascarilla (por
ejemplo, porque le causa dificultad para respirar), las
personas que vivan con usted no deberian permanecer con usted
en la misma habitacién, o deberian ponerse una mascarilla si
entran a su habitacidn.

Ciubrase la nariz y la boca al toser y estornudar

Cubrase la nariz y la boca con un panuelo desechable al toser
o estornudar. Bote los pafiuelos desechables usados en un bote
de basura con una bolsa de plédstico adentro; lavese
inmediatamente las manos con agua y jabdén por al menos 20
segundos o limpieselas con un desinfectante de manos que
contenga al menos entre 60 y 95 % de alcohol: cubra todas las
superficies de las manos y frdéteselas hasta que sienta que se
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secaron. Si tiene las manos visiblemente sucias, es preferible
usar agua y jabon.

Limpiese las manos con frecuencia

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabdn por al menos
20 segundos o limpieselas con un desinfectante de manos que
contenga al menos entre 60 y 95 % de alcohol: cubra todas las
superficies de las manos y frdéteselas hasta que sienta que se
secaron. Si tiene las manos visiblemente sucias, es preferible
usar agua y jabén. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca
con las manos sin lavar.

Evite compartir articulos del hogar de uso personal

No debe compartir platos, vasos, tazas, cubiertos, toallas o
ropa de cama con otras personas o mascotas que estén en su
casa. Después de usar estos articulos, se los debe lavar bien
con agua y jabodn.

Limpie todos los dias todas las superficies de contacto
frecuente

Las superficies de contacto frecuente incluyen los mesones,
las mesas, las manijas de las puertas, las llaves y grifos del
bafio, los inodoros, los teléfonos, los teclados, las tabletas
y las mesas de cama. Limpie también todas las superficies que
puedan tener sangre, heces o liquidos corporales. Use un
limpiador de uso doméstico, ya sea un rociador o una toallita,
segun las instrucciones de la etiqueta. Las etiquetas
contienen instrucciones para el uso sequro y eficaz de los
productos de limpieza, incluidas las precauciones que deberia
tomar cuando aplique el producto, como usar guantes vy
asegurarse de tener buena ventilacién mientras lo esté usando.

Vigile sus sintomas

Busque atencién médica rdapidamente si su enfermedad empeora
(p. ej., si tiene dificultad para respirar). Antes de hacerlo,



Llame a su proveedor de atencién médica y digale que tiene el
COVID-19, o que estd siendo evaluado para determinar si lo
tiene. Pdéngase una mascarilla antes de entrar al consultorio.
Estas medidas ayudaran a que en el consultorio del proveedor
de atencién médica se pueda evitar la infeccidon o exposicidn
de las otras personas que estén en el consultorio o la sala de
espera. Pidale a su proveedor de atencidén médica que llame al
departamento de salud local o estatal. Las personas que estén
bajo monitoreo activo o automonitoreo facilitado deben seguir
las indicaciones provistas por los profesionales de salud
ocupacional o de su departamento de salud local, segln
corresponda.

Si tiene una emergencia médica o necesita 1llamar al 911,
avisele al personal del centro de 1llamadas que tiene el
COVID-19 o lo estdn evaluando para determinarlo. De ser
posible, pdngase una mascarilla antes de que llegue el
servicio médico de emergencias.

Interrupcién del aislamiento en la casa

Los pacientes con COVID-19 confirmado deben permanecer bajo
precauciones de aislamiento en la casa hasta que el riesgo de
transmisidn secundaria a otras personas se considere bajo. La
decisidén de interrumpir las precauciones de aislamiento en la
casa debe tomarse segun cada caso en particular, en consulta
con proveedores de atencién médica y departamentos de salud
estatales y locales.

Precauciones recomendadas para
miembros del hogar, parejas intimas
y culidadores en entornos no médicos
de' pacientes:

con COVID-19 sintomatico confirmado en laboratorio
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o
bajo investigaciodn

Los miembros del hogar, las parejas intimas y los cuidadores
en entornos no médicos de personas con COVID-19 sintomatico
confirmado en 1laboratorio, o bajo investigacidén, podrian

entrar en contacto cercano’ con ellas. Los contactos cercanos
se deberian monitorear la salud y llamar a su proveedor de
atencion médica de inmediato si presentan signos que puedan
ser indicativos de COVID-19 (p. ej., fiebre, tos, dificultad
para respirar) (ver Guia interina de los EE. UU. para la

evaluacién de riesgos y el manejo de salud publica de personas
con posible exposicién al nuevo coronavirus 2019 [COVID-19] en
entornos asociados a viajes o comunitarios) (en inglés).

Los contactos cercanos también deberian sequir estas
recomendaciones:

 Asegurarse de entender las instrucciones del proveedor
de atencidon médica en cuanto a los medicamentos y los
cuidados del paciente, y de poder ayudar al paciente a
seguirlas. Deberia ayudar al paciente con las
necesidades bdasicas del hogar y prestarle apoyo con la
obtencidon de alimentos y recetas médicas, y con otras
necesidades personales.

= Monitorear los sintomas del paciente. Si la enfermedad
empeora, Lllame al proveedor de atencién médica del
paciente y avisele que tiene COVID-19 confirmado en
laboratorio. Esto ayudara a que en el consultorio del
proveedor de atencién médica se tomen medidas para
evitar la infeccidén de las otras personas que estén en
el consultorio o la sala de espera. Pidale al proveedor
de atencidén médica que llame al departamento de salud
local o estatal para obtener orientacién adicional. Si
el paciente tiene una emergencia médica y usted necesita
llamar al 911, avisele al personal del centro de
llamadas que el paciente tiene el COVID-19 o lo estan
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evaluando para determinarlo.
= Los miembros del hogar deberian quedarse en otra
habitacién o mantenerse alejados del paciente 1o mas
posible. Ademas, deberian usar un dormitorio y bafo
aparte, de ser posible.
» Prohibir 1la visita de las personas que no tengan una
necesidad esencial de estar en la casa.
= Los miembros del hogar deberian hacerse cargo de las
mascotas que haya en la casa. Las personas enfermas no
deben manipular ni tocar las mascotas u otros animales.
Para obtener mds informacién, consulte El COVID-19 y los
animales.
 Asegurarse de que los lugares compartidos de la casa
tengan buena circulacién de aire, ya sea mediante un
sistema de aire acondicionado o una ventana abierta,
siempre que las condiciones climdticas lo permitan.
= Lavarse las manos con frecuencia. Lavese frecuentemente
las manos con agua Yy jabén por al menos 20 segundos o
limpieselas con un desinfectante de manos que contenga
al menos entre 60 y 95 % de alcohol: cubra todas las
superficies de las manos y fréteselas hasta que sienta
gue se secaron. Si tiene las manos visiblemente sucias,
es preferible usar agua y jabdn.
» Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las
manos sin lavar.
= Usted y el paciente deberian usar una mascarilla si
estan en la misma habitacién.
= Usar una mascarilla y guantes desechables cuando toque o
entre en contacto con la sangre, las heces o los
liquidos corporales del paciente, como su saliva,
esputo, mucosidad nasal, vomito u orina.
Bote las mascarillas y los guantes desechables
después de usarlos. No los vuelva a usar.
= Cuando se quite el equipo de proteccién personal,
quitese y bote primero los guantes. Luego,
limpiese las manos de inmediato con agua y jabdn o
con un desinfectante a base de alcohol. Después,
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quitese y bote 1la mascarilla y limpiese nuevamente
las manos de inmediato con agua y jabdén o un
desinfectante de manos a base de alcohol.

« Evitar compartir con el paciente articulos del hogar de
uso personal. No deben compartir platos, vasos, tazas,
cubiertos, toallas, ropa de cama u otros articulos.
Después de que el paciente use estos articulos, se los
debe lavar bien (consulte “Lave bien la ropa”, mas
abajo).

 Limpiar todos los dias, todas las superficies de
contacto frecuente, como los mesones, las mesas, las
manijas de las puertas, las llaves y grifos del banho,
los inodoros, los teléfonos, los teclados, las tabletas
y las mesas de cama. Limpie también todas 1las
superficies que puedan tener sangre, heces o liquidos
corporales.

=Use un limpiador de uso doméstico, ya Ssea un
rociador o una toallita, segun las instrucciones
de 1la etiqueta. Las etiquetas contienen
instrucciones para el uso seguro y eficaz de los
productos de limpieza, incluidas las precauciones
que deberia tomar cuando aplique el producto, como
usar guantes y asegurarse de tener buena
ventilacidén mientras 1o esté usando.

= Lavar bien la ropa.

= Remueva y lave inmediatamente la ropa o la ropa de
cama que tenga sangre, heces o liquidos
corporales.

» Use guantes desechables cuando manipule 1los
articulos sucios y mantenga estos articulos
alejados de su cuerpo. Limpiese de inmediato las
manos (con agua y jabon o un desinfectante de
manos a base de alcohol) después de quitarse los
guantes.

»Lea y siga las instrucciones de las etiquetas de
la ropa o ropa de cama y el detergente. En
general, use un detergente de ropa normal



siguiendo las instrucciones de uso para lavadora y
seque bien la ropa usando la temperatura mas alta
gue se recomiende en las etiquetas de la ropa.
= Colocar en un recipiente con una bolsa plastica todos
los guantes, mascarillas y demas articulos desechables
usados antes de botarlos con la demas basura de la casa.
Limpiese las manos de inmediato (con agua y jabdén o un
desinfectante para manos con alcohol) después de
manipular estos articulos. Si tiene 1las manos
visiblemente sucias, es preferible usar agua y jabdn.
»Dirija todas las preguntas adicionales que tenga a su
departamento de salud local o estatal o a su proveedor
de atencidn médica.

Notas a pie de pagina

'E1 personal de atencién médica a domicilio se debe remitir a
Recomendaciones interinas para la prevencidén y el control de
infecciones en entornos de atencién médica con relacidén a los
pacientes con infeccién por el nuevo coronavirus 2019
[COVID-19] confirmada o pacientes bajo investigacion para
determinarlo (en inglés).

’La definicién de contacto cercano es:

a) estar dentro de aproximadamente 6 pies (2 metros) de un
caso de COVID-19 durante un periodo prolongado; el contacto
cercano puede ocurrir mientras se le brindan cuidados a un
caso de COVID-19, o al vivir con este, visitarlo o compartir
una habitacién, sala o area de espera con él.

_O_

b) tener contacto directo con las secreciones infecciosas de
un caso de COVID-19 (p. ej., si le tose encima).



Fuente: Centros para el Control y la Prevencidn de
Enfermedades (CDC)
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention-
sp.html)



