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Nota de prensa 

Directora Hospital Hugo Mendoza recomienda cuidar corazón desde la 

infancia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en el mundo, y 

la República Dominicana no escapa de esta realidad.  

Para la doctora Dhamelisse Then Vanderhorst, directora del Hospital Pediátrico Dr. 

Hugo Mendoza y cardióloga pediátra,  la prevencion cardiovascular debe iniciar tan 

temprano como es en la vida fetal, ya que desde este momento se han demostrado 

alteraciones en los bebes.  
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"Es nuestra responsabilidad como padres, pediatras, maestros y familiares en sentido 

general, enseñar a nuestros niños a tener un estilo de vida saludable", sugiere la 

doctora Then. 

"Esto mediante la alimentacion sana y al menos una hora al dia de actividad fisica, 

con esto cuidamos su corazon, que es tambien el nuestro", agrega. 

La Organización Panamericana de la Salud y la Organización Mundial de la Salud, 

celebran el 29 de septiembre el Día Mundial del Corazón. 
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