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Día Mundial de la Prevención del Suicidio: Compromiso con la 

Salud Mental de Niños y Adolescentes 

 

 

Santo Domingo, R.D.- En el Día Mundial de la Prevención del Suicidio, nos unimos a la causa 

para crear conciencia y ofrecer apoyo a quienes lo necesitan. La salud mental de nuestros niños 

y adolescentes es una prioridad crucial, y en este día queremos recordar algunos puntos 

esenciales: 



Hablar es fundamental: Abordar el tema del suicidio con empatía y sin tabúes puede marcar 

una gran diferencia. Es importante que no tengamos miedo de abrir la conversación con nuestros 

hijos, amigos o familiares. 

La prevención comienza en la comunidad: Reconocer señales de alerta y ofrecer apoyo puede 

salvar vidas. Si notas cambios en el comportamiento de un niño o adolescente, es vital buscar 

ayuda profesional de inmediato. 

No estás solo: Nuestro equipo está comprometido a proporcionar recursos, apoyo y tratamiento 

especializado para aquellos que lo necesiten. Estamos aquí para ayudar a cada familia a superar 

los desafíos de la salud mental. 

La prevención del suicidio es una responsabilidad compartida. Te invitamos a involucrarte, 

escuchar y apoyar a quienes te rodean. Juntos, podemos construir un entorno más seguro y 

compasivo para nuestros jóvenes. 

 


