
Hospital Pediátrico Dr. Hugo
Mendoza  salva  a  niño  que
aspiró  objeto  metálico  y
emite alerta sobre riesgos en
la infancia
Santo  Domingo,  R.D.  –  La  aspiración  de  cuerpos  extraños
continúa  siendo  una  de  las  emergencias  más  graves  y
potencialmente  mortales  en  la  infancia.  Puede  ocurrir  en
cuestión de segundos y afectar tanto a niños pequeños como a
escolares, por lo que el Hospital Pediátrico Dr. Hugo Mendoza
hace un llamado a padres, madres y cuidadores a reforzar las
medidas de prevención dentro y fuera del hogar.

La  alerta  surge  tras  la  atención  de  un  niño  de  8  años,
referido  desde  otro  centro  de  salud  luego  de  aspirar
accidentalmente una pieza metálica con forma de estrella, que
quedó alojada en su vía aérea y le provocó tos persistente y
dificultad respiratoria.

Imagen  radiográfica  de
objeto metálico en paciente
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pediátrico.

Tras confirmar el diagnóstico, un equipo multidisciplinario
integrado  por  especialistas  de  Neumología  Pediátrica  y
Anestesiología  Pediátrica  realizó  una  videobroncoscopía
diagnóstica  y  terapéutica  bajo  anestesia  general,  logrando
extraer  exitosamente  el  objeto  mediante  instrumental
especializado. El paciente evolucionó satisfactoriamente, se
encuentra estable y fuera de peligro.

La directora general del Hospital Pediátrico Dr. Hugo Mendoza,
Dra. Dhamelisse Then, destacó que este tipo de accidentes son
completamente prevenibles.

“En la mayoría de los casos, estos eventos pueden evitarse con
una  supervisión  adecuada.  Un  descuido  de  segundos  puede
convertirse en una emergencia que ponga en riesgo la vida de
un  niño.  La  prevención  sigue  siendo  la  herramienta  más
poderosa que tenemos”, afirmó.

Por su parte, el neumólogo pediatra Dr. Alcedo Hernández,
quien encabezó el procedimiento, explicó que la aspiración de
cuerpos extraños representa una de las urgencias respiratorias
más delicadas en pediatría y recordó que muchos de estos casos
ocurren durante actividades cotidianas.

“Es fundamental evitar que los niños corran, jueguen, rían o
hablen  mientras  comen.  También  recomendamos  no  ofrecer
alimentos con alto riesgo de aspiración, como palomitas de
maíz, frutos secos, uvas enteras, caramelos duros o chicles,
especialmente  en  los  más  pequeños.  Asimismo,  los  juguetes
deben  ser  apropiados  para  la  edad  y  no  contener  piezas
pequeñas que puedan desprenderse y ser aspiradas”, señaló.



Algunos ejemplos de objetos
y  piezas  con  riesgo  de
atragantamiento.

El  especialista  agregó  que,  ante  un  episodio  de
atragantamiento,  tos  intensa,  dificultad  para  respirar,
silbidos repentinos o sospecha de que un niño haya inhalado
algún  objeto,  se  debe  buscar  atención  médica  inmediata  y
evitar introducir los dedos en la boca o intentar extraer el
objeto  sin  entrenamiento,  ya  que  esto  puede  empeorar  la
obstrucción.

El Hospital Pediátrico Dr. Hugo Mendoza cuenta con una Unidad
de  Broncoscopía  Pediátrica,  equipada  con  tecnología
especializada  y  un  equipo  multidisciplinario  altamente
capacitado  para  el  diagnóstico  y  tratamiento  de  las
enfermedades de la vía aérea, consolidándose como un centro de
referencia nacional para el manejo de estas emergencias.


