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CARTA DE LA DIRECTORA

Una nueva postulacion,
el mismo compromiso

Hace ya varios afilos tomamos una decision institucional valiente: comprometer-
nos con una cultura de calidad real, constante y transformadora. Hoy, al postular-
nos por tercera vez al Premio Iberoamericano de la Calidad, no solo renovamos
esa decision, sino que reafirmamos lo que nos mueve: brindar a nuestros pa-
cientes pediatricos un sistema de salud mas humano, mas eficiente y mas justo.

Esta tercera postulacion no se trata de repetir una hazana. Se trata de consolidar
un modelo. Un modelo que ha demostrado que si es posible hacer las cosas con
excelencia desde lo publico, desde lo pediatrico, desde lo dominicano. Y o ha-
cemos en un momento especial, marcado por un proceso de transformaciéon di-
gital integral, que ya no es una aspiracién del futuro: es una realidad en marcha.

Con herramientas tecnoldgicas como el portal de pacientes, la nueva App Hugo
Mendoza, la conexion con sistemas inteligentes como GNU Health y con nuestro
ultimo proyecto: Hugopedia podcast, estamos construyendo un hospital que va
mas alla de sus paredes. Un hospital que vive también en el celular de una ma-
dre, en la tranquilidad de un resultado accesible, y en la confianza de un proceso
mas agil y transparente.

Esta transformacion digital no es un fin en si mismo: es un medio para seguir cui-
dando mejor. Para llegar mas lejos. Para asegurar que cada familia que pase por
nuestras puertas encuentre atencion médica de calidad... y también dignidad,
calidez y respeto.

A cada colaborador que ha sido parte de este recorrido, gracias.
Y a cada paciente y familia que nos recuerda por qué lo hacemos, gracias tam-
bién. Sigamos demostrando que los suefos grandes, cuando se trabajan en

equipo, se vuelven costumbre.

Directora General
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: HOSPITAL

PEDIATRICO
DR. HUGO MENDOZA

RESULTADOS DE EXCELENCIA

LOGROS EN 2024

PROMEDIO DE GLOSAS MORTALIDAD HOSPITALARIA

1.59% 0.1%

Por cada 1000 egresos

INFECCIONES ASOCIADAS ATENCIONES EN
A LA ATENCION CONSULTAS EXTERNAS

4.1% 158,613

De prevalencia

HOSPITALIZACIONES PRUEBAS EN LABORATORIO
17,061 294,140
ESTUDIOS DE IMAGENES CIRUGIAS REALIZADAS
62,5356 9,191
SATISFACCION DE USUARIOS
Cumplimiento de expectativas y necesidades 100%
Aporte del HPHM a la sociedad con programas y actividades 96%

Recomendacion del HPHM a terceros 97%

Satisfaccion global de la comunidad 93%




Cada 15 de febrero, se conmemora el Dia de
la Concientizacién sobre el Cancer Infantil,

una fecha que nos invita a reflexionar sobre

los desafios que enfrentan los nifios, nifias y
adolescentes diagnosticados con cancer. En
el Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendoza,
reafirmamos nuestro compromiso en la lu-
cha contra el cancer infantil, garantizando no
solo un diagnéstico oportuno, sino también
un tratamiento adecuado, personalizado y
humanizado para cada uno de nuestros pa-

cientes y sus familias.

En el dltimo afio, la unidad de Hemato-On-
cologfa del centro de salud diagnostic a 72
nifios menotres de 18 afios con cancer, des-
tacandose los tumores cerebrales y del siste-
ma nervioso central, leucemias, tumores de
ovarios y sarcomas. A nivel global, el cancer
pediatrico es responsable de aproximada-
mente 280,000 nuevos diagndsticos anuales,
convirtiéndose en una de
las principales causas
de muerte en la po-
blacién infantil. Sin
embargo, el hospi-
tal ha logrado un
hito significativo en
la tasa de supervi-
vencia de los nifios
tratados, alcanzan-
do un 70%, un

testimonio del impacto positivo que los
avances en la investigacién y los tratamien-
tos estan teniendo en la vida de estos pe-

quefos.

La clave del éxito en el tratamiento en el
Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendoza ra-
dica en su enfoque integral y personalizado.
Cada nifio es tratado de acuerdo con sus
necesidades especificas, y las familias cuen-
tan con un acompaflamiento cercano tanto
médico como emocional. Este enfoque hu-
manizado es uno de los pilares que distin-
gue al hospital en la atencion del cancer
infantil, haciendo sentir a los nifios y sus fa-
miliares en todo momento respaldados y

comprendidos.

Ademas, el hospital destaca una tasa de de-
sercion del 0%, lo que refleja la eficacia de
sus tratamientos y el nivel de confianza que
las familias depositan en los profesionales
de la salud del hospital. El equipo médico y
de apoyo se dedica a ofrecer no solo aten-
cién médica de vanguardia, sino también
apoyo psicoldgico y emocional, con el obje-
tivo de que los nifios y sus familias puedan
enfrentar los desafios de la enfermedad con

esperanza.

El Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendoza,
con su esfuerzo constante por mejorar la
calidad de vida de los pacientes y su com-
promiso con la investigacién cientifica, si-
gue siendo un referente en la lucha contra el
cancer infantil. Cada afio, mas nifios tienen
la oportunidad de superar esta enfermedad,
gracias a la implementacién de un abordaje
integral e humanizado. Asi, la institucién
reafirma su papel como un pilar fundamen-
tal en la lucha contra el cancer infantil, des-
tacando la importancia de seguir trabajando
unidos por un futuro lleno de esperanza pa-

ra los mas pequenos.
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Walks firman acuerdo para impulsar
tratamiento del Pie Equinovaro en R.D.

En un acto que marcd un hito en la
atencion a pacientes, el Hospital Pedia-
trico Dr. Hugo Mendoza y Hope Walks,
dieron inicio al “Programa Pie Equino-
varo”. El encuentro, reunié a expertos
en salud, pacientes y familiares con el
objetivo de compartir avances médi-
cos, testimonios impactantes y fortale-
cer las redes de apoyo entorno a esta
condicion.

La doctora Dhamelisse Then, directora
general del centro de salud, resaltd la
importancia de la colaboracion entre
organizaciones internacionales como
Hope Walks para continuar brindando

una atencién de calidad para los pa-
cientes mas vulnerables.

En un momento clave, los responsa-
bles de este programa, el doctor Delfi-
lio Martinez y Marsel Rodriguez,
compartieron su experiencia en mas
de 8 afios y el impacto en la vida de
mas de 500 pacientes lo que represen-
ta un recordatorio poderoso de la ur-
gencia de  continuar  aunando
esfuerzos para garantizar el acceso a
cuidados médicos eficaces y accesi-
bles a nuestros nifios y nifas.

En ese sentido, la doctora Elidelmys
Arroyo, ortopeda pediatra, ofrecidé una

detallada actualizacion sobre las ulti-
mas investigaciones y los tratamientos
quirdrgicos mas innovadores para tra-
tar el pie equinovaro.

El Programa Pie Equinovaro no solo tie-
ne como objetivo brindar tratamiento
a quienes lo necesitan, sino también
sensibilizar sobre la importancia de la
deteccion temprana y la intervencion
oportuna para prevenir complicacio-
nes mayores en los pacientes. Esta
alianza estratégica marca un paso sig-
nificativo hacia la mejora de la calidad
de vida de los afectados por esta con-
dicién en Republica Dominicana.




Mas de 3,500 pacientes reciben
atencion en la Clinica Integral de
Genética y Sindrome de Down

La Clinica Integral de Genética y Sin-
drome de Down del Hospital Pediatri-
co Dr. Hugo Mendoza (HPHM), ha
proporcionado mas de 3,500 atencio-
nes a pacientes con sindrome de
Down desde su fundacion en 2018.

Segun la doctora Katlin de la Rosa, en-
cargada de la clinica, la clave para me-
jorar y prolongar la calidad de vida de
las personas con sindrome de Down
estd en la atencion temprana y en el

manejo adecuado de las condiciones
asociadas a éste.

La genetista, detalld que uno de los
avances mas destacados en el trata-
miento del sindrome de Down incluye la
mejora de los protocolos para el manejo
de enfermedades cardiovasculares
congénitas, la terapia de estimulacion
temprana, la fisioterapia y la terapia con
hormonas tiroideas. «Estos avances no
solo han permitido un mejor control de
las condiciones asociadas, sino que tam-
bién han mejorado el desarrollo cogniti-
vo Y fisico de los pacientes».

De la Rosa explicé, que esperanza de
vida promedio de las personas con sin-

drome de Down ha experimentado un
incremento notable en las Ultimas déca-
das. Antes de los afos 80, la esperanza
de vida promedio era de tan solo 25
anos. Hoy en dia, este promedio ha au-
mentado considerablemente, alcanzan-
do los 60 afos, con algunos pacientes
llegando incluso hasta los 80 afios. Este
avance refleja los logros en la medicina
y el cuidado integral de los pacientes.

Asimismo, indicd que habitos saluda-
bles como una dieta equilibrada, la ac-
tividad fisica regular y la prevencion
del sedentarismo son fundamentales
para mitigar el impacto de las comor-
bilidades y mejorar tanto la calidad co-
mo la esperanza de vida.

En cuanto a la percepcion social, la es-
pecialista resaltd el cambio positivo en
la forma en que la sociedad ve a las
personas con sindrome de Down, gra-
cias a un enfoque mas inclusivo que
pone énfasis en sus capacidades y su
derecho a participar en todos los am-
bitos de la vida. No obstante, destacd
que aun existen desafios significativos,
especialmente en la transicion de la in-
fancia a la adultez.
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Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendoza
sede del lanzamiento oficial de la Semana
de la Vacunacién en las Américas 2025

El Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendoza
fue escenario del acto oficial de apertura de
la Semana de la Vacunacion en las Américas
2025, celebrada este afio bajo el lema “Tu

decision marca la diferencia”.

La actividad fue encabezada por la primera
dama de la Republica, sefiora Raquel Arba-
je, v el ministro de Salud Publica, doctor
Victor Atallah, quienes anunciaron un hito
en la salud publica nacional: la inclusién de
la vacuna hexavalente en el esquema de va-

cunacién del sistema publico de salud.

Esta nueva vacuna protege en una sola do-
sis contra seis enfermedades: difteria, téta-
nos, tosferina, hepatitis B, haemophilus
influenzae tipo b y poliomielitis, represen-
tando una evolucién con respecto a la vacu-
na pentavalente, que protegia contra cinco

de ellas, excepto la poliomielitis inyectada

(IPV). La inclusioén de la hexavalente permi-
tirda aumentar la cobertura preventiva, redu-
cir el numero de inyecciones aplicadas a los
niflos y optimizar el esquema nacional de
inmunizacién.

Durante su intervencion, el ministro de Sa-
lud Publica, Dr. Victor Atallah, destacé la
razén por la cual el Hospital Pediatrico Dr.
Hugo Mendoza fue seleccionado como se-

de de este evento emblematico.

“Elegimos este hospital porque es una insti-
tucién ejemplar en el manejo y promocion
de la vacunacién infantil. Su compromiso
con la prevencién, el seguimiento riguroso
del calendario de inmunizacién y la calidad
de su servicio lo convierten en un modelo
de gestién en salud puiblica a nivel nacio-

nal”, afirmé el ministro Atallah.

Por su parte, la directora general del hospital,

doctora Dhamelisse Then, expres6 su satis-
faccion por acoger esta jornada continental y

reafirmé el compromiso de la institucién.

“Nos sentimos muy felices y orgullosos de
formar parte de esta accién que fortalece la
salud infantil y amplia el acceso a vacunas
seguras y eficaces. Contamos con una Uni-
dad de Vacunacion y con un Centro de In-
vestigacion en Vacunas, lo que nos permite
brindar no solo atencion, sino también co-
nocimiento y proyecciéon cientifica en el

area de la inmunizacion”, sefialo.

Con esta jornada, la Repiblica Dominicana
reafirma su compromiso con los principios
de la Organizacion Panamericana de la Sa-
Iud (OPS) y de la Iniciativa Regional de Va-
cunacion, trabajando por una regiéon mads
protegida, equitativa y consciente del poder

de las vacunas.




En un esfuerzo conjunto para mejorar
la calidad de vida y ofrecer un apoyo
integral a las mujeres de Santo Domin-
go Norte, el Hospital Pediatrico Dr. Hu-
go Mendoza y Cedi-Mujer se unen
para brindar atencion especializada y
servicios de salud de calidad a todas
las mujeres que visitan ambos centros.

Las directoras de estas instituciones,
Dhamelisse Then, del Hospital Pediatri-
co Dr. Hugo Mendoza y Ana Lendor de
Cedi-Mujer, expresaron su compromi-
so con el bienestar de las mujeres y
adolescentes de la comunidad, desta-
cando la importancia de la colabora-
cion interinstitucional para lograr
resultados mas efectivos en la atencidon
y promocion de la salud.

De su lado, la doctora Dhamelisse
Then, destacd que trabajar en conjunto
con Cedi-Mujer permitira optimizar los
recursos, fortalecer los programas de
salud, preventivos y educativos dirigi-
dos a las mujeres y sus familias. “Nues-
tro objetivo es ofrecer una atencion
integral que no solo beneficia a las
madres y las mujeres, sino que tam-
bién impacte de manera positiva en las
generaciones futuras. Esta colabora-
cion refuerza nuestro compromiso de
brindar servicios de calidad que res-
pondan a las necesidades especificas
de nuestra comunidad”, sefiald Then.

Por su parte, Ana Lendor, directora de
Cedi-Mujer, enfatizd la importancia de
crear espacios donde las mujeres pue-

dan acceder a servicios de salud de
calidad, orientacion y apoyo. “En Cedi-
Mujer estamos comprometidos con el
bienestar fisico, emocional y social de
las mujeres. Esta colaboracién con el
Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendoza,
nos permite llegar de manera mas
efectiva a todas las mujeres de Santo
Domingo Norte, fortaleciendo su acce-
SO a atencion médica especializada, asi
como a programas de prevencion vy
educacion”.

Esta iniciativa contemplara jornadas de
salud, talleres de prevencion de violen-
cia de género e intrafamiliar, promo-
cion del bienestar emocional, asi como
una atencidn especializada para muje-
res de todas las edades.
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Hospital Hugo Mendoza destaca en
Programa de Desempeno del SNS

En el marco del décimo aniversario del
Servicio Nacional de Salud (SNS), el
Hospital Pedidtrico Dr. Hugo Mendoza
(HPHM)] fue reconocido en la categoria
de Mejor Desempefio de Hospitales de
Autogestion, como parte del Programa
de Desempefio Hospitalario que pro-
mueve la excelencia en la gestion de
los centros de salud a nivel nacional.

Este reconocimiento destaca el compro-
miso del HPHM con la eficiencia, calidad
de atencidén y mejora continua en los
servicios dirigidos a la nifiez dominicana.

La doctora Dhamelisse Then, directora
general del Hospital, expresd su grati-
tud ante este logro institucional: “Es un

honor para todo el equipo del Hospital
Pediatrico Dr. Hugo Mendoza ser reco-
nocido entre los mejores hospitales de
autogestion del pais. Agradecemos
profundamente al Servicio Nacional de
Salud, bajo el liderazgo del doctor Ma-
rio Lama, por impulsar este tipo de ini-
Ciativas que incentivan el
fortalecimiento del sistema de salud.
Este logro es fruto del esfuerzo y la en-
trega diaria de nuestro personal, siem-
pre enfocado en brindar atencién con
calidad y calidez a nuestros pequefos
pacientes y sus familias.”

El Programa de Desempefio de Hospita-
les del SNS evalla criterios clave como

eficiencia administrativa, calidad de la
atencion, gestion de recursos, satisfaccion
de usuarios y cumplimiento de metas
asistenciales, con el objetivo de fortalecer
la red publica de salud y mejorar los resul-
tados sanitarios en toda la poblacion.

El Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendo-
za, se consolida con este galardén co-
mo la institucién publica mas premiada
en la ultima década, incluyendo el pre-
mio Nacional a la Calidad y el dos ve-
ces or en el Premio Iberoamericano de
la Calidad, resultado de su atencion es-
pecializada, innovacién y humaniza-
cién de sus servicios.

10 HUGONEWS



Dhamelisse Then: Uha lider

gue Hicieron e

La destacada doctora Dhamelisse
Then, directora general del Hospital
Pediatrico Dr. Hugo Mendoza, ha sido
seleccionada para formar parte de la
prestigiosa publicacion “Dominicanas
que Hicieron el Switch”. Este proyecto,
desarrollado por Switch Havas, tiene
como objetivo visibilizar a mujeres que
han realizado aportes significativos en
diversos sectores clave de la sociedad.

Then, es una figura ejemplar en el sec-
tor salud, reconocida por su compro-
miso y liderazgo en el cuidado de la
salud infantil en la Republica Dominica-
na. Como directora del Hugo Mendo-
za, ha implementado estrategias

_."-'-'.1_ !:....-:'

Switch”

innovadoras y ha promovido una vi-
sion integral de la salud, enfocandose
no solo en el tratamiento médico, sino
también en el bienestar emocional y
social de los pacientes y sus familias.

La galena, en esta publicacion no solo
resalta su trayectoria profesional, sino
también su capacidad para transformar
el sistema de salud, haciendo frente a
los desafios que presenta la atencion
integral de los nifos, nifias y adoles-
centes, a través de su gestion ha deja-
do una huella profunda en el sector.

“Es un honor ser parte de este proyec-
to que visibiliza el trabajo de mujeres
que, hemos hecho del bienestar de la

en
salud reconocida en “Dominicanas

sociedad nuestra mision. Esta distincion
refleja no solo mi trabajo, sino el es-
fuerzo colectivo de todo un equipo,
que cada dia contribuye a brindar una
atencion médica integral a nuestros
ninos, nifas y adolescentes”, expreso.

La publicaciéon “Dominicanas que Hi-
cieron el Switch” incluye a 19 mujeres
influyentes en el sector de la salud,
contando su historia y desafios, los
cuales son fuente de inspiracion para
generaciones futuras. Para acceder al
libro, favor visitar este enlace:

https://www.yumpu.com/es/document/
view/70256284/dominicanas-que-hicie-
ron-el-switch-en-la-salud-digital
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Buenas practicas que inspiran: Hospital Hugo
Mendoza y DIGECOG realizan benchlearning

El Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendoza
(HPHM]), recibié a una delegacion de la
Direccion General de Contabilidad Gu-
bernamental (DIGECOG]), en un enrique-
cedor benchlearning sobre el proceso
de postulacion al Premio Iberoamerica-
no a la Calidad otorgado por Fundibeq.

Durante el encuentro, Eric Garcia, José
Miguel Rodriguez y Rafael Basora subdi-
rectores de planificacion, financiero y
gestion humana del hospital compartie-
ron su experiencia y buenas practicas en
la gestion de calidad y mejora continua.

La directora del HPHM, doctora Dha-
melisse Then, destaco la importancia
de estos espacios: "Nuestro compro-
miso con la excelencia nos impulsa a
compartir conocimientos y experien-
cias que contribuyan a fortalecer la
gestion publica en nuestro pais.”

Por su parte, el director de la DIGE-
COG, Lic. Romulo Arias, expresd su
agradecimiento por la apertura del
hospital: "El Hospital Pediatrico Dr. Hu-
go Mendoza es un referente en cali-
dad continua.  Este

intercambio nos permitira fortalecer
nuestras estrategias de gestion y seguir
avanzando hacia la excelencia.”

En ese sentido destaco la trayectoria
de mejora continua de la institucion vy
su mas reciente logro el Premio Nacio-
nal a la Calidad en 2024.

Este encuentro reafirma el compromiso
del HPHM de fomentar la calidad en la
gestion de las instituciones publicas,
promoviendo una cultura de aprendi-
zaje colaborativo y mejora constante.

12 HUGONEWS
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LAS VAGUNAS NG
GAUSAN AUTISMO.

HAY QUE DECIRLO MAS.

No existe evidencia cientifica que ) (éf Dr. Manuel Colomé

ENCARGADO DE EPIDEMIOLOGIA

relacione las vacunas con el i%
autismo. Esta afirmacion no es una '
opinion: es el consenso de la
ciencia tras décadas de estudios
rigurosos en millones de personas.
Sin embargo, la desinformacion ha
generado una caida en la cobertura
vacunal, favoreciendo el
resurgimiento de enfermedades
prevenibles como el
sarampion. La ciencia ha
hablado. Hay que
decirlo mas.
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Durante mas de dos décadas, el
mito de que las vacunas,
especialmente la triple viral
(sarampiodn, paperas y rubéola
—SRP 0 MMR por sus siglas en
inglés), causan autismo ha sido
ampliamente difundido, pese a
ser cientificamente falso.

Esta desinformacidon se origind en un
estudio fraudulento publicado en 1998
por el funesto Andrew Wakefield en
The Lancet, que fue posteriormente re-
tractado en 2010 al comprobarse ma-
nipulacion de datos, conflictos de
interés y graves violaciones éticas.

Desde entonces, multiples investiga-
ciones de alta calidad metodoldgica
han desmentido categdricamente cual-
quier relacion entre vacunas y autismo.

¢Queé dice la ciencia?

e Madsen et al. (2002, NEJM): Estudio
de cohortes en Dinamarca con mas
de 537000 nifos no encontré dife-
rencia en la incidencia de autismo
entre los vacunados y los no vacuna-
dos con MMR.

e Taylor et al. (2014, Vaccine): Metaanali-
sis de estudios con mas de 1,2 millones
de nifios que concluyd que no hay
vinculo entre vacunas —incluidas las
gue contienen timerosal— y el autismo.

¢ Hviid et al. (2019, Annals of Internal
Medicine): Estudio nacional danés en
657000 nifios confirmd nuevamente
que la vacuna MMR no aumenta el
riesgo de autismo, ni siquiera en
ninos con hermanos dentro del es-
pectro autista.

El precio de la desinformacion:
brote de sarampion en EE.UU.

El 2025 marcod un aho critico: Estados
Unidos enfrenta el mayor brote de sa-
rampién en mas de tres décadas.
Segun los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC], se
han confirmado mas de 1288 casos en
39 estados, incluyendo al menos 85
hospitalizaciones y 3 muertes, todas
€n personas no vacunadas.

Entre los datos mas preocupantes:

e En Texas, 753 casos confirmados. So-
lo un 1% seqguia infeccioso en julio,
pero el impacto en comunidades
vulnerables fue grave.

e La mayoria de los casos se concen-
tran en comunidades con cobertura
vacunal inferior al 90 %, muy por de-
bajo del 95% necesario para alcanzar
inmunidad colectiva.

e £l 96 % de los casos reportados ocu-
rrieron en personas no vacunadas o
con estatus vacunal desconocido.

e En muchos distritos escolares, las ta-
sas de vacunacion han caido a nive-
les tan bajos como el 50 %.

e Los CDC alertan que basta un viaje
en avién para reintroducir el virus y
desencadenar un brote en una co-
munidad no protegida.

Reemergencia de
enfermedades prevenibles

El sarampion no estd solo. La Organiza-
cion Panamericana de la Salud (OPS]) ha
advertido sobre un aumento alarmante
de otras enfermedades prevenibles:

o Tosferina, difteria y polio estan re-
surgiendo en paises con baja cober-
tura vacunal.

e En América Latina y el Caribe se han
reportado mas de 7000 casos de sa-
rampioén en lo que va de 2025, con
13 muertes.

e Las tasas de vacunacion han dismi-
nuido en toda la regién tras la pan-
demia por COVID-19, exponiendo a
miles de nifos a enfermedades mor-
tales que ya estaban controladas.

Las vacunas funcionan y salvan
vidas

e La vacuna SRP tiene una eficacia del
97 % en la prevencion del sarampion.

e Las vacunas previenen entre 3y 5
millones de muertes cada aio,
segun la OMS.

¢ Las vacunas no solo protegen al indi-
viduo, sino también a su comunidad:
es la base de la inmunidad colectiva.

Autismo: origen multifactorial,
no vacunal

El autismo es un trastorno del neurode-
sarrollo con causas multifactoriales, in-
cluyendo componentes genéticos,
epigenéticos y posiblemente ambien-
tales, pero las vacunas no estan entre
ellos. Las manifestaciones del autismo
aparecen, en muchos casos, alrededor
del mismo momento en que se admi-
nistran ciertas vacunas (entre 12 y 24
meses), lo cual puede inducir falsas
asociaciones por simple coincidencia
temporal.

Consideraciones finales

Las vacunas no causan autismo. Esta
afirmacion estd respaldada por la me-
jor evidencia cientifica disponible.

La desinformacion ha tenido conse-
cuencias reales: brotes de enfermeda-
des ya controladas, hospitalizaciones y
muertes evitables.

Repetir esta verdad no es un acto de
defensa institucional, es un acto de sa-
lud publica, de ética y de responsabili-
dad colectiva.

Hay que decirlo mas. Las vacunas no
causan autismo. Lo que si causan —con
evidencia sdlida y masiva— es protec-
cion, salud y esperanza.
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. Las personas con autismo
N\ presentan con frecuencia
problemas
gastrointestinales
asociados a procesos
inflamatorios, como
gastritis, reflujo,
estrefdimiento,
inflamacion intestinal
y aumento de la
permeabilidad
»  intestinal. Estos
" trastornos no solo afectan
su salud fisica, sino que
también pueden
manifestarse en
cambios
conductuales.

Muchos nifios dentro del espectro
tienen dificultades para expresar el
malestar digestivo debido al retra-
so en el habla. En lugar de verbali-
zarlo, pueden mostrar conductas
disruptivas como hiperactividad,
llanto incesante, autolesiones o dis-
tension abdominal. Esto puede lle-
var a confusibn con otros
trastornos neuroldgicos.

Microbiota intestinal y autismo:
éexiste una diferencia?

Las investigaciones han demostra-
do que la microbiota intestinal de
las personas con autismo presenta
diferencias significativas en com-
paracion con la poblacion general.
Estos pacientes suelen sufrir de
disbiosis intestinal, en parte debi-
do a una dieta muy selectiva que
muchas veces carece de los nu-
trientes adecuados y favorece el
crecimiento de bacterias perjudi-
ciales.

Problemas digestivos y
comportamiento: una relacién
idi ional

El vinculo entre la salud digesti
el comportamiento en personas
dentro del espectro autista es inne-
gable. Los trastornos gastrointesti-
nales pueden generar
incomodidad que se refleja en
conductas repetitivas, rechazo a la
alimentacion, manipulacion excesi-

va de la saliva y autolesiones en el
abdomen o el térax.

Los nifos con autismo suelen ser
mas vulnerables a infecciones por
virus, hongos y bacterias debido a
estos habitos. Ademas, cuando el
intestino es mas permeable, neuro-
toxinas pueden alcanzar el cerebro,
afectando su comportamiento vy
estado emocional.

La alimentacién como
herramienta terapéutica

Una dieta adecuada puede marcar
la diferencia en la calidad de vida
de los pacientes con autismo. Iden-
tificar posibles alergias o intoleran-
cias alimentarias y disefiar un
esquema nutricional adaptado a
sus necesidades puede reducir la
inflamacion intestinal y mejorar su
bienestar general.

El impacto de una alimentacion sa-
ludable es notorio. Cuando se
atiende la salud digestiva de un
nino dentro del espectro autista, su
comportamiento cambia: se mues-
tra mas receptivo, se concentra
mejor e interactia de manera mas
efectiva con su entorno.

del Autismo, es

cia de un enfoque in
tamiento de estos pacientes.
gastrointestinal es un pilar clave
su bienestar y desarrollo, y entender
esta conexion puede hacer la dife-
rencia en su calidad de vida.
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Impact de la salud bucal
en la salud general del
paciente pediatrico
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L a salud bucal es un com-
ponente fundamental del
bienestar integral, ya que influ-
ye directamente en funciones
basicas como la masticacion, la
fonacion y la estética, pero
también en la calidad de vida,
el desarrollo fisico y psicologi-
co, y el desempeno social y es-
colar de los nifios. Las
enfermedades bucales mas co-
munes —caries dental y enfer-
medad periodontal—
constituyen un desafio de salud
publica global, con repercusio-
nes sistémicas, econémicas y
psicosociales que trascienden al
paciente y afectan también a la
familia y a la sociedad.

Caries Dental: 1a enfermedad
cronica mas prevalente

La caries dental es la patologia crénica mas
comun en la infancia, superando al asma y
la diabetes. Su etiologfa es multifactorial, re-
lacionada con la biopelicula bacteriana, la
dieta rica en azucares, la susceptibilidad del
huésped y el tiempo de exposiciéon. En
niflos, su progresion es mas rapida por la
menor mineralizacién de los dientes y fac-
tores conductuales, como la alimentacién

nocturna con biberon.

Las consecuencias de la caries no tratada in-
cluyen dolor crénico, infecciones locales
(abscesos, celulitis), complicaciones sistémi-
cas (bacteriemia, endocarditis) y pérdida
prematura de piezas dentarias. Esto reper-
cute en la alimentacion, el lenguaje, la esté-
tica y la autoestima del nifio, ademds de
afectar su rendimiento escolar y su integra-

cion social.

En salud publica, representa altos costos
para familias y sistemas sanitarios. Por ello,
la prevenciéon mediante educacién, control
de azucares, uso de fltor y habitos de higie-

ne es prioritaria a nivel mundial.

Impacto en la calidad de vida
(OHRQoL)

Estudios demuestran que la caries afecta
negativamente la calidad de vida relacionada
con la salud bucal (OHRQoL). Los nifios
experimentan dolor, alteraciones en el
suefio y dificultades para alimentarse, lo que
limita su vida escolar y social. También ge-
nera ansiedad y preocupacion en padres y
cuidadores, afectando la dinamica familiar.
Esto refuerza la necesidad de intervencio-
nes preventivas y educativas orientadas al

bienestar integral.

Enfermedad Periodontal

En pediatria la enfermedad periodontal se
presenta inicialmente como gingivitis y, si
no se controla, evoluciona a periodontitis
con destruccién del aparato de insercion y
pérdida 6sea. Sus factores predisponentes
incluyen mala higiene, predisposicion gené-
tica, cambios hormonales y condiciones
sistémicas. Mas alla de las consecuencias
locales, la periodontitis se asocia con enfer-
medades cardiovasculares, diabetes, artritis
reumatoide, enfermedad renal cronica, neu-
monfa aspirativa, complicaciones en el em-
barazo y deterioro cognitivo. Asf, su manejo
temprano en la infancia es vital para evitar

secuelas a largo plazo.

Estrategias de prevencion de la
OMS

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) promueve un enfoque integral de
prevencion (2022—-2030):

Prevencién primaria: reduccién del consumo
de azucares mediante impuestos y elimina-
cién de productos azucarados en escuelas y
hospitales; control del tabaco y alcohol; fluo-
ruracion del agua, salo pastas; educacion en
higiene oral desde la infancia; y acceso uni-
versal a agua potable y saneamiento.

Prevenciéon secundaria: deteccién temprana
por parte de médicos, enfermeras y promo-
tores comunitarios, integrando la salud oral

en la atencién primaria.

Prevencién terciaria: acceso a tratamientos
restaurativos basicos y rehabilitacion proté-
sica para mejorar funcién, estética y autoes-

tima; en casos graves, atencion paliativa.

ILa meta global es reducir en un 30% la pre-
valencia de caries en nifios de 5 afios, inte-
grando la salud bucal en politicas nacionales

de control de enfermedades no transmisibles.

Rol del pediatra

El pediatra es clave en la prevencion, ya que
suele ser el primer contacto de los nifios con
el sistema de salud. Sin embargo, muchos ca-
recen de formacion suficiente sobre medidas
preventivas especificas (uso de fluor, sellado-
res, trauma dental). Se recomienda incorpo-
rar educacion formal en salud bucal en la
formacion médica para garantizar consejetia
preventiva efectiva y derivaciones oportunas
al odontopediatra. La colaboracion interdis-
ciplinaria entre medicina y odontologia es

fundamental para la salud integral del nifio.

Conclusiones

La salud bucal pediatrica esta estrechamente
ligada al bienestar general. Caries y enfer-
medad periodontal no tratadas ocasionan
dolor, limitaciones funcionales y repercusio-
nes sistémicas, afectando calidad de vida y
desarrollo. La prevencién a través de politi-
cas inclusivas, educacion en salud y practi-
cas clinicas basadas en la evidencia es la

estrategia mas costo-efectiva.

Invertir en salud bucodental desde la infan-
cia no solo mejora el bienestar inmediato
del nifio y su familia, sino que representa
una inversioén a largo plazo en la salud pu-
blica global. Garantizar acceso a prevencion
y tratamiento oral en la nifiez es un com-
promiso con el futuro de las sociedades y

sobre todo en nuestro pafs.

Dra. Smaylin Agiiero
ODONTOLOGA PERIODONCISTA

Dra. Maria Sanchez
ODONTOPEDIATRA
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La salud del
corazon comienza
en |la infancia

*
(¥

Cuando pensamos en
enfermedades
cardiovasculares, solemos
asociarlas con adultos
mayores. Sin embargo, el
- corazon de los nifios también
i puede estar en riesgo, y
muchas veces las senales de
alerta pasan desapercibidas.
En esta entrega, abordamos de
forma clara y directa los
principales factores que pueden
afectar la salud cardiaca desde
edades tempranas, asi como las
claves para detectarlos a tiempo y
prevenir complicaciones. Porque
cuidar el corazon de nuestros
hijos es una inversion
para toda la vida.

Dra. Dhamelisse Then Vanderhorst
CARDIOLOGA PEDIATRICA

1. ¢Cuales son las principales sefiales
de alerta que podrian indicar un
problema cardiaco en nifios o
adolescentes?

En pediatria, como el paciente cursa por
varias etapas del desarrollo, dependerd de la
edad que tenga, variaran de acuerdo a si es
un recién nacido, escolar o adolescente. Al-
gunas sefiales que deben llamar la atencién
de los padres, por ejemplo, en los recién na-
cidos y lactantes incluyen dificultad para
respirar sin causa aparente, fatiga excesiva al
alimentarse, sudoracion durante el suefio o
la alimentacién, escasa ganancia de peso, la
coloracién azulada en labios y ufias, ademas
de neumonias frecuentes. Ya los nifios ma-
yores y adolescentes, dolor en el pecho, pal-
pitaciones, desmayos (sobre todo con el
ejercicio) o coloraciéon azulada en labios o
ufias. Si un nifio presenta alguna de estas
manifestaciones, es fundamental consultar
al cardidlogo pediatra.

2. ¢Queé factores pueden
predisponer a los nifios a padecer
enfermedades cardiovasculares
desde edades tempranas?

Algunos factores de riesgo comienzan in-
cluso antes del nacimiento, como antece-
dentes  familiates de  enfermedades
cardfacas, uso de alcohol y cigatrillo, enfer-
medades maternas, como la Diabetes, el
Lupus entre otras cosas. Otros se desarro-
llan por el estilo de vida: mala alimentacion,

uso de VAPE o Hooka, sedentarismo, so-



brepeso, hipertension, colesterol elevado o
enfermedades como la diabetes. Incluso
ciertas infecciones como el COVID-19,
Dengue, Influenza, Varicela, Amigdalitis
mal tratadas pueden afectar el corazén a

edad temprana.

3. ¢A qué edad se recomienda llevar
pot primera vez a un nifio al
cardiologo pediatrico, incluso sin
antecedentes aparentes?

Idealmente, todo nifio deberfa tener una
evaluacion cardiovascular al menos una vez
entre los 5 y 10 afios de edad, especialmente
si va a iniciar actividades deportivas forma-
les. En caso de antecedentes familiares o
sintomas, la evaluacién debe hacerse mucho
antes, en los primeros tres meses de vida.

4. ;Cada cuanto tiempo deberian los
padres programar chequeos
cardiovasculares profundos para sus
hijos, si no hay sintomas? ¢Y si
existen antecedentes familiares o
condiciones previas?

En nifios sin sintomas ni antecedentes, una
evaluacion cada 3 a 5 afios puede ser sufi-
ciente. Pero si existen factores de tiesgo co-
mo hipertension, enfermedades metabolicas,
historia familiar de muerte subita o cardio-
patfas, si practica deportes de alto rendi-
miento, o si esta utilizando medicamentos
para otras condiciones, como hormona de
crecimiento, farmacos para el Trastorno del
déficit de atencioén, o tratamientos oncologi-
cos, se recomienda realizar controles anuales

o segun lo indique el especialista.

5. ¢Qué tipo de pruebas o estudios
se realizan durante una evaluacion
cardiaca pediatrica completa?

Depende del caso, siempre realizamos un
electrocardiograma y ecocardiograma, ya la
prueba de esfuerzo, monitoreo de presion
arterial (MAPA), Holter de titmo o incluso
estudios mas especializados como el Tilt Test
se recomiendan segun la necesidad, pero to-
do comienza con una histotia clinica detalla-
da y un examen fisico cuidadoso.

6. ¢Cémo influye la alimentacion y
el nivel de actividad fisica en la
salud cardiovascular infantil? ;Hay
alimentos o habitos que se deben
evitar?

Una alimentacion alta en aztcares, grasas sa-
turadas o ultra procesados, al igual que el ta-
baquismo activo o pasivo, el alcohol, bebidas
energizantes, anabolicos, las drogas ilicitas,
afectan directamente la salud del corazén. Lo
mismo ocurre con el sedentarismo.

Promovemos la lactancia materna hasta los
dos afios de edad, el consumo de frutas y ve-
getales 5 veces por dia, tomar abundante
agua y realizar una hora al menos de activi-
dad fisica moderadamente intensa, ya que
son claves para la salud cardiovascular infan-
til. Se deben evitar los refrescos, el tabaco, la
comida rapida en exceso y el uso prolongado
de pantallas (lo recomendado es dos horas el

dia de pantalla no educativa, no mas).

7. ¢El estrés o las emociones fuertes
pueden afectar el corazon de un
nifio? ;Cémo pueden los padres
identificar esto?

Si, las emociones intensas pueden desenca-
denar sintomas cardiovasculares como pal-
pitaciones o dolor en el pecho, por la
liberacién de cortisol y catecolaminas. El
estrés cronico también puede tener efectos
a largo plazo. Los padres deben estar aten-
tos a cambios en el comportamiento, altera-
ciones del suefio, irritabilidad o quejas
fisicas sin causa médica aparente.

8. ¢Qué tan importante es el control
del peso, colesterol y presion arterial
desde la nifiez? ;Cémo pueden
monitorearse en casa?

Es fundamental iniciar el control de estos
factores desde edades tempranas, ya que
muchas enfermedades cardiovasculares del
adulto tienen su origen en la infancia. El so-
brepeso, la obesidad, la hipertensién y el
colesterol elevado en nifios estin asociados
con mayor riesgo de infarto, enfermedad
renal o diabetes en la adultez.

Las gufas de la Academia Americana de Pe-
diatrfa recomiendan realizar un perfil lipidico
(colesterol) al menos una vez entre los 9 y 11
afios, y nuevamente entre los 17 y 21 anos,

incluso en nifios sanos sin antecedentes. Si
hay factores de riesgo (obesidad, diabetes, hi-
pertension, historia familiar de enfermedad
cardiovascular prematura), el tamizaje debe

comenzar desde los 2 afios de edad.

En casa, los padres pueden monitorear el
peso con balanza, asegurarse de una dieta
balanceada. La clave esta en la prevencion, y
eso comienza desde el hogar y desde edades
tempranas.

9. ¢Qué recomendaciones daria a las
familias con nifios que practican
deportes de alto rendimiento en
cuanto al cuidado cardiovascular?

Antes de iniciar un deporte competitivo, el
nifio debe tener una evaluacién cardiovascular
completa por un Cardiélogo Pediatra, que in-
cluya Prueba de esfuerzo, Monitoreo de la
Du-

rante la practica, es importante monitorear

presion arterial, Holter y espiromettia.

cualquier sfntoma como fatiga excesiva, ma-
reos o dolor toracico. También se debe asegu-
rar una adecuada hidratacion (agua y
electrolitos), descanso y alimentacién balan-
ceada. Y por supuesto, realizar chequeos regu-

lares, una vez al afio si todo esta bajo control.

5 tips esenciales

para cuidar la salud del
corazon de los niflos desde
el hogar y la escuela

Fomentar una alimentacion
rica en frutas, vegetales y baja
en azucares procesados.

Asegurar al menos una hora
diaria de actividad fisica.

Supervisar el tiempo frente a
pantallas y promover el juego
activo.

Hablar con los nifios sobre sus
emociones, promoviendo un
ambiente afectivo y de apoyo.

Acudir a chequeos médicos
regulares, especialmente si
hay antecedentes familiares
de problemas cardiacos.

Publicado por primera vez en Ruta Salud.
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Innovacion en salud: Hospital Hugo Mendoza
lanza software de gestion hospitalaria
Liderando la transformacion digital de la red publica

En un paso trascendental hacia la mo-
dernizacién de los servicios pediatri-
cos en el pais, el Hospital Pediatrico Dr.
Hugo Mendoza (HPHM] ha lanzado
oficialmente su nuevo Sistema de Ges-
tién, una innovadora plataforma digital
que optimizard la atencidon médica y
los procesos administrativos del centro
de salud.

El evento contd con la participacion de
José Miguel Rodriguez, subdirector
administra motivo del centro de salud,
quien destaco la importancia de la di-

gitalizacién en la mejora de los servi-
cios pediatricos.

“Estamos dando inicio a una nueva era
en la salud infantil. La implementacién
del software permitird un acceso mas
eficiente a la informacion médica, opti-
mizando la toma de decisiones y ga-
rantizando una atencidn mas segura y
oportuna para nuestros pacientes”,
afirmo.

Por su parte, Dhamelisse Then, directo-
ra del hospital, subrayd el impacto de
esta transformacion tecnoldgica. “La

integracién de este sistema en nuestro
hospital no solo mejora la calidad del
servicio, sino que también fortalece
nuestro compromiso con la innovacion
y la excelencia en el cuidado pediatri-
co. Este es un avance que marcara la
diferencia en la vida de miles de nifios
y sus familias”, expreso.

Durante el acto, como simbolo del ini-
cio de esta nueva etapa, se realizd el
registro oficial del primer paciente en
la plataforma, marcando un momento
historico para el hospital.

El evento concluyd con un mensaje de
agradecimiento a todos los involucra-
dos en la implementacion del sistema
y con un compromiso firme de seguir
fortaleciendo el acceso a una salud in-
fantil de calidad a través de la innova-
cion digital.

Este lanzamiento posiciona al Hospital
Hugo Mendoza como un referente en
la red publica en la transformacion tec-
noldgica del sistema de salud, apos-
tando por herramientas de vanguardia
que mejoraran la atencion pediatrica
en el pais.
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Hospital Hugo Mendoza inaugura

consu

El Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendo-
za (HPHM] celebro la inauguracion de
su nueva consulta de Oftalmologia,
completando asi el portafolio de espe-
cialidades médicas ofrecidas a la po-
blacién infantil que acude al centro.

La apertura de esta consulta represen-
ta un hito significativo para el hospital,
al ser la Unica especialidad médica que
faltaba por integrarse al servicio com-
pleto de atencion pediatrica que ofre-
ce el centro.

La directora general del centro, docto-
ra Dhamelisse Then, destacd la impor-
tancia de esta apertura en el marco del

compromiso del hospital con la salud
integral de la niflez dominicana:

"Con la inauguracion de la consulta de
Oftalmologia, el Hospital Pediatrico Dr.
Hugo Mendoza continda siendo un re-
ferente en la atencidn médica especia-
lizada, accesible y de excelencia.

Esta unidad nos permite detectar vy tra-
tar a tiempo condiciones visuales que
pueden afectar el desarrollo y calidad
de vida de nuestros pacientes pediatri-
cos. Hoy completamos el circulo de
atenciéon integral que tanto necesita-
ban nuestras familias”, expreso la doc-
tora Then.

ta de oftalmologia pediatrica

La consulta de Oftalmologia estara a
cargo de la doctora Maria Cristina Ma-
tos, una especialista altamente capaci-
tada y contard con equipos de ultima
tecnologia para el diagndstico vy trata-
miento de enfermedades visuales en la
infancia, como estrabismo, errores re-
fractivos, cataratas congeénitas, retino-
patia del prematuro, otros.

Con esta inauguracion, el Hospital Pe-
diatrico Dr. Hugo Mendoza se consoli-
da como uno de los centros de salud
pediatrica mas completos del pais,
comprometido con la mejora continua
y el acceso equitativo a la salud para
todos los nifios, niflas y adolescentes.
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Hugopedia Podcast:

Tus pediatras mas cerca de ti

La comunicaciéon en el sector salud en el
pafs da un paso firme hacia la cercania y la
empatia. El Hospital Pedidtrico Dr. Hugo
Mendoza (HPHM) ha lanzado oficialmente
Hugopedia Podcast, una nueva plataforma
digital disefiada para acompafiar y educar a
madres, padres y cuidadores. Bajo el lema
“Tus pediatras mds cerca de ti”, esta inicia-
tiva se consolida como una herramienta vi-
tal para la crianza, ofreciendo orientacion
confiable y derribando mitos desde una
perspectiva cdlida y profesional.

«Hugopedia Podcast» emerge como un espa-
cio creado con la vision de la educaciéon en
salud como un pilar del bienestar familiar.
En cada episodio, los profesionales de la sa-
lud pediatrica del HPHM abordan temas co-
tidianos y cruciales, desde la salud infantil y
la crianza respetuosa hasta el bienestar fami-
liar, en un formato claro y accesible.

Ta doctora Dhamelisse Then, directora del
HPHM, destacé el propésito de la iniciativa:
“Queremos que las familias sientan que tie-
nen a sus pediatras mas cerca que nunca.
Este podcast nace del deseo de educar,
orientar y acompafiar sin juicios, con calidez
y rigor profesional”, expresd, subrayando el
compromiso del hospital con una comuni-
cacioén que construye comunidad.

De su lado, Massiel Duran, encargada de
comunicaciones, expresé que este es un
proyecto que se ide6 en el 2021 y verlo he-
cho realidad es motivo de orgullo, ya que
representa un paso firme hacia la conexién
directa con las familias, brindando informa-
cién confiable y accesible que fortalezca el
vinculo entre la comunidad y el hospital.

La propuesta, ya disponible en la popular
plataforma Spotify, representa una respuesta

directa a las necesidades de las familias mo-
dernas, que buscan informacion veraz y res-
paldada por especialistas. Este acceso
permite a los cuidadores obtener orienta-
cién en cualquier momento y lugar, empo-
toma de decisiones

derindolos en la

informadas para el cuidado de sus hijos.

El lanzamiento de «Hugopedia Podcast» es
un ejemplo notable de como las institucio-
nes de salud estan adoptando nuevas estra-
tegias de comunicaciéon digital para
fortalecer su conexién con la ciudadania.
Este esfuerzo no solo beneficia a las fami-
lias directamente, sino que también refuerza
la importancia de la educaciéon en salud co-
mo una herramienta fundamental para la
prevencion y el bienestar general de la so-

ciedad dominicana.
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Hospital Hugo Mendoza lanza nueva version
de su APLICACION MOVIL para agendar citas y
consultar resultados de laboratorio e imagenes

El lanzamiento de esta nueva version
fue encabezado por la doctora Dha-

Como parte de su plan de transforma-
cion digital y mejoras en la atencion al
usuario, el Hospital Pediatrico Dr. Hugo
Mendoza [(HPHM], ha actualizado su
aplicacion maovil “App Hugo Mendoza”,
una innovadora herramienta tecnolo-
gica que permite a los usuarios gestio-
nar citas meédicas, consultar resultados
de laboratorio, imagenes diagndsticas
y acceder a servicios clave del centro
de salud desde su celular.

Con solo un clic, los usuarios pueden
realizar multiples gestiones sin necesi-
dad de acudir fisicamente al hospital.
Esta iniciativa convierte al HPHM en el
primer hospital pediatrico del pais con
una app de servicios clinicos, disefada
para simplificar procesos y mejorar la
experiencia del paciente y su familia.

melisse Then Vanderhorst, directora
general del centro, destacd que esta
actualizacion responde al compromiso
institucional de mantenerse a la van-
guardia tecnoldgica:

“La salud no puede estar al margen de
los avances tecnoldgicos. Esta aplicacion
permite a los padres y tutores gestionar
citas y ver resultados sin necesidad de
trasladarse al hospital, optimizando tiem-
po y recursos. Con esta aplicacion se
mejora significativamente la accesibili-
dad de los usuarios a los servicios del
hospital, facilitando una atencidbn mas
eficiente y oportuna”, afirmo.

Entre las nuevas funciones disponibles,
los usuarios podran:

e Agendar y reprogramar citas medi-
cas

o Consultar resultados de laboratorio e
imagenes diagndsticas

e Agregar multiples pacientes bajo una
misma cuenta

® Revisar especialidades, horarios y no-
vedades del centro

* Realizar quejas, sugerencias y solici-
tudes en linea

Actualmente, la aplicacion esta dispo-
nible solo para dispositivos Android a
través de Google Play, y se espera su
incorporacion futura a la Apple Store.

Con estas acciones, el HPHM reafirma
su liderazgo como institucion modelo
en atencion pediatrica innovadora vy
humanizada.
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TEAM HUGO

{

Alimentar con amor: | papel
esencial de la cocina del HPHM

En el Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendo-
za, sabemos que la alimentaciéon es mucho
mas que una necesidad basica: es parte fun-
damental del proceso de recuperacién de
nuestros pacientes. Cada plato que servimos
es el resultado de un trabajo coordinado, téc-
nico y humano, en el que la nutricién se con-
vierte en un verdadero aliado terapéutico.

Bajo la direccion del Chef Corporativo Ber-
nardo Antonio Monegro Betemit, nuestro
Departamento de Alimentacién y Nutricion
trabaja con pasion, profesionalismo y sensi-
bilidad, elaborando alimentos balanceados y
seguros, adaptados a las necesidades especifi-
cas de cada nifio y nifla que atendemos.

Aqui, la cocina no se limita a preparar comida.
Diseflamos menus personalizados segin el
diagnéstico y etapa del tratamiento, aseguran-
do que cada preparacién contribuya no solo a
la recuperacion fisica, sino también al bienes-
tar emocional de nuestros pequefios pacientes.

Un equipo comprometido con la
excelencia

El area de cocina y nutricién estd confor-
mada por un equipo de 25 personas, entre
cocineros, auxiliares y nutricionistas clini-
cos, todos altamente capacitados y compro-
metidos con brindar un servicio humano,
eficiente y oportuno. Su labor se desarrolla
en una cocina moderna y funcional, equipa-
da con tecnologfa de vanguardia y cum-
pliendo los mas altos estandares de higiene
y seguridad alimentaria.

El servicio cuenta con la certificacion del
Instituto Dominicano para la Calidad (IN-
DOCAL), lo que garantiza procesos alinea-
dos con las mejores practicas nacionales e
internacionales. Esto se traduce en alimen-
tos seguros, nutritivos y preparados con el
maximo cuidado.

Mas que cocinar, es cuidar

En el HPHM, entendemos que “alimentar
bien también es cuidar”. Por eso, cada co-
mida lleva un ingrediente especial: amor.
Desde la seleccion de productos frescos
hasta la presentacion final en la bandeja, to-
do es pensado para que los nifios se sientan
cuidados, valorados y motivados en su pro-

ceso de sanacion.

El compromiso del Departamento de Ali-
mentacion y Nutricién es seguir innovando,
manteniendo siempre la calidad y la calidez
como sello distintivo de nuestro servicio.
Porque en el Hospital Pediatrico Dr. Hugo
Mendoza, la alimentacién no es solo un set-
vicio... es un compromiso con la salud, la

vida y el futuro de nuestros nifios.
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TEAM HUGO

Un espacio para sanar con ternura
la piel de los mas pequeios

El Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendoza,
ubicado en la Ciudad de la Salud, en Santo
Domingo Norte, es un centro publico pe-

diatrico de referencia nacional, reconocido

Dra. Judith Min
DERMATOLOGA

por su excelencia en atencién y su modelo
de autogestion, ofrece una amplia vatriedad
de especialidades médicas, entre ellas der-
matologfa pediatrica, destinada a nifios,
nifias y adolescentes desde el nacimiento
hasta los 18 afios.

~ El servicio esta bajo la coordinacion de
Judith Minaya, quien actualmente es la

unica profesional responsable de la
~atencion en dermatologia pediatrica.
Su compromiso destaca por ofrecer
un servicio personalizado y con al-
~tos estandates, pese a contar con
_ una atencion directa restringida.

Importancia del servicio

Ia dermatologia pedidtrica es esen-
cial para atender afecciones cutaneas
propias de la infancia como eccema,
dermatitis, infecciones, alergias cutaneas
y enfermedades genéticas de la piel que

b

pueden afectar la calidad de vida y el bie-
nestar emocional de los pacientes.

Al disponer de una gerencia con atencién
directa, el hospital garantiza un enfoque cli-
nico humanizado, donde cada cita es una
oportunidad para personalizar tratamiento,
educar a los padres y fortalecer el vinculo
médico-paciente.
El servicio de dermatologia pediatrica del
Hospital Dr. Hugo Mendoza, liderado por
la gerente Judith Minaya, se distingue por:
* Atencién especializada tnica en horarios
concretos (martes, jueves y miércoles res-

pectivamente).
* Enfoque centrado en la infancia y sus ne-

cesidades dermatologicas.

* Eficiencia y cuidado en el acceso, con

apoyo financiero si es necesatio.

Horarios de atencion

Consultas:
e Martes: 7.00AM a 1:00 PM
e Jueves: 7.00AM a 1:00PM

Procedimientos dermatolégicos:
e Miércoles: 7.00AM a 1:00PM

Para acceder al servicio
dermatologico, los
usuarios deben:

Agendar una cita: con su
Q numero de récord clinico, o
gestionar uno nuevo a través

del Call Center o la App
“Hugo Mendoza”

® 1,2 Facturar el servicio: el costo
depende del seguro médico
o evaluacion social.

% o Presentarse en consultas
Ti— T externas (segundo nivel del
hospital): Ser atendido/a por
la Dra. Minaya segun turno.
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ENTREVISTA

DOCTORA
RANCIA

LAPAIX

Una trayectoria
al servicio
de la nifez

El Hospital Pediatrico Dr.
Hugo Mendoza inicia
una nueva etapa con la
designacion de su
nueva subdirectora
médica, una profesional
. con amplia experiencia,
compromiso y
sensibilidad humana. Su
llegada refuerza la
mision de brindar
servicios de salud de
calidad con un enfoque
integral y humanizado.
A continuacion,
compartimos un
acercamiento a su
historia, su vision y
también a la persona
detras de la bata.
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ENTREVISTA

¢Cémo surge su vocacioén por la
medicina?

Desde pequefa senti una gran sen-
sibilidad por ayudar a otros, y des-
cubri en la medicina una manera
de transformar vidas. Esa vocacion
se ha fortalecido con cada pacien-
te y cada experiencia.

¢Qué la motivé a especializarse
como pediatra intensivista?

Siempre me atrajo el reto de com-
prender a profundidad esta area y
su impacto en la salud infantil. Elegi
este camino porque me permitia
no solo tratar enfermedades, sino
también prevenirlas y acompanar a
las familias.

¢Cudles considera que han sido
los hitos mas importantes en su
trayectoria profesional hasta hoy?

He tenido la oportunidad de for-
marme y trabajar en espacios que
me han retado y ensefado. Cada
paso, desde la residencia médica
hasta mis responsabilidades de
gestion, ha sido clave para prepa-
rarme para este nuevo rol.

¢Qué significa para usted asumir
el cargo de subdirectora médica
del Hospital Pediatrico Dr. Hugo
Mendoza?

Es un gran honor vy, al mismo tiem-
po, una gran responsabilidad tra-
bajar al lado de la doctora
Dhamelisse Then. Este hospital re-
presenta un referente de calidad
en pediatria en el pais, y contribuir
a su crecimiento es un compromi-
SO con cada nino y cada familia.

¢Qué retos visualiza en esta etapa
y como espera afrontarlos?

Los retos son multiples: desde se-
guir fortaleciendo la atencion inte-

gral hasta innovar en procesos
clinicos. Los enfrentaremos con tra-
bajo en equipo, liderazgo cercano
y decisiones centradas en el bie-
nestar de los pacientes.

¢Qué mensaje les daria hoy a los
colaboradores que ahora liderara
mas de cerca?

Que confien en su trabajo y en su
vocacion. Cada uno es pieza clave
en este engranaje y juntos pode-
mos lograr que cada nifo reciba
una atencién de excelencia.

CONTAR CON LA DRA. LAPAIX
COMO SUBDIRECTORA MEDICA
ES UNA GARANTIA DE
CONTINUIDAD Y CRECIMIENTO.
SU TRAYECTORIA,
COMPROMISO Y CALIDAD
HUMANA FORTALECEN
NUESTRO EQUIPO Y NUESTRO
PROPOSITO DE DAR LO MEJOR
POR LA NINEZ DOMINICANA.

Dra. Dhamelisse Then
DIRECTORA GENERAL

UNLIDERAZGO QUE SE
COMPLEMENTA

En esta nueva etapa, la relaciéon con
la directora general, Dra. Dhamelis-
se Then, sera clave para continuar
con los logros que han posiciona-
do al hospital como referente na-
cional.

La Dra. Lapaix expresa: “La Dra.
Then, es una gerente maravillosa,
ha sido un referente y un apoyo
constante. Su confianza me motiva
a dar lo mejor de mi en esta nueva
etapa. Admiro su liderazgo trans-
formador y la manera en que pone
siempre a los nifos en el centro de
cada decision”.

La llegada de la Dra. Lapaix como
subdirectora médica garantiza la
excelencia, la innovacion y la hu-
manizacion de la atencion pediatri-
ca. Su trayectoria y vision, junto al
liderazgo de la direccion general,
marcan un camino de esperanza
para seguir escribiendo historias de
salud y vida.

O Ldpa

Un dia perfecto...

Yo en la playa.

Un libro que recomendaria...
La Biblia.

Plato favorito...

El sancocho.

Mi cancién favorita...
“Cuando un amigo se va” de
Alberto Cortés.

Algo que la hace sonreir...
Las conversaciones con mi
madre. Ella es mi inspiracion.
Mi lema de vida...

Sé agradecida siempre.
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El Hospital Pediatrico Dr. Hugo
Mendoza lidera formacién de
investigadores en salud con el
aval dela UASD

Mas de 120 egresados han sido formados en investigacion
cientifica a traves del Fellowship de Investigacion en Salud, un
programa de verano desarrollado desde el Hospital Pediatrico
Dr. Hugo Mendoza y avalado por la Universidad Autbnoma de
Santo Domingo.
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En un esfuerzo por fortalecer la cultura
cientifica en el ambito de la salud, el
Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendoza
impulsa desde el afio 2023 el Fellowship
de Investigacion en Salud, una innova-
dora pasantia académica de verano que
busca formar jévenes investigadores en
ciencias de la salud. Esta iniciativa, de-
sarrollada por el equipo de investigado-
res del hospital, cuenta con el aval
académico del Instituto de Investiga-
cién en Salud de la Universidad Autd-
noma de Santo Domingo (UASD),
garantizando altos estandares de calidad
formativa.

En sus primeras tres ediciones, el progra-
ma ha egresado a mas de 123 fellows,
quienes han desarrollado proyectos origi-
nales, publicado articulos cientificos, y
muchos se han integrado a lineas de in-
vestigacion institucionales, contribuyendo
activamente al desarrollo de la investiga-
cién biomédica, epidemiolégica y social
en la Republica Dominicana.

Una propuesta formativa
transformadora

Con una duracién de nueve semanas, el
Fellowship combina clases magistrales,
analisis de datos, escritura cientifica y
presentacion de resultados, integrando

One
Health, medicina social, inteligencia ar-

enfoques  actualizados como
tificial, salud pediatrica y ética en inves-
tigacién. El programa es gratuito para
los participantes seleccionados y se rea-

liza cada verano en modalidad hibrida.

Uno de los elementos diferenciales es
su vinculo directo con proyectos reales
del Hospital Dr. Hugo Mendoza, lo que
permite a los estudiantes integrarse a
equipos de investigacién activos y apli-
car sus conocimientos en escenarios cli-
nicos y comunitarios. Esto potencia una
experiencia de aprendizaje vivencial, ti-
gurosa y centrada en problemas de sa-
lud prioritarios para el pafs.

Mentoria de excelencia y
produccion cientifica

El programa ofrece acompafiamiento
personalizado por parte de un destacado
cuerpo docente conformado por profe-
sionales del hospital, investigadores de la
UASD, y académicos invitados de insti-
tuciones nacionales e internacionales.
Entre los docentes figuran los doctores
Manuel Colomé Hidalgo, Massiel Mén-
dez, Demian Herrera y Robert Paulino

Ramirez, entre otros.

Los fellows desarrollan investigaciones
alineadas con prioridades en salud puabli-

ca, tales como mortalidad materna, in-
fecciones en pediatrfa, acceso a servicios
esenciales, salud mental y enfermedades
crénicas. Sus trabajos han sido presenta-
dos en congresos y jornadas cientificas
nacionales, y en varios casos, han deriva-
do en publicaciones indexadas.

Compromiso con la equidad y el
conocimiento util

Este Fellowship refleja el compromiso
del Hospital Pediatrico Dr. Hugo Men-
doza con la formacién integral de futu-
ros lideres en investigacion,
promoviendo un enfoque ético, critico y
contextualizado de la ciencia en salud.
El aval de la Universidad Auténoma de
Santo Domingo consolida la legitimidad
académica del programa, y su imple-
mentaciéon ha sido posible gracias a
alianzas estratégicas con organizaciones
como AI4PEP, Fundacién Eticos, y la
Asociacion Dominicana de Investiga-

ciones Pediatricas.

Las convocatorias se abren cada afio
entre febrero y marzo, y el programa se
ejecuta durante los meses de junio y ju-
lio. Esta dirigido a estudiantes de grado
y posgrado en dreas de salud con alto
rendimiento académico y vocaciéon in-
vestigadora.
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Hospital Pediatrico Hugo Mendoza gradua
primera cohorte de residentes del Programa
Nacional de Pediatria basado en competencias

y sensibilidad humana. Nos llena de orgullo

En una emotiva ceremonia celebrada en el
auditorio del Hospital Pediatrico Dr. Hugo
Mendoza (HPHM), se llev6 a cabo la pro-
mocién y certificacion oficial de la primera
cohorte de residentes del programa de Pe-
diatrfa, correspondiente al perfodo 2022—
2025. Este significativo acto marca un hito
en la historia de la formacién médica en el
pais, al tratarse del primer programa nacional
de residencia en pediatria basado en compe-
tencias, avalado por la Universidad INTEC y
aprobado por el Ministetio de Salud Publica.

Durante el evento, se reconocié el esfuerzo,
la vocacién y el alto nivel académico de las
residentes que culminaron con éxito esta
etapa de formacion. Se entregaron certifica-
dos a residentes de segundo y tercer afio, asi
como diplomas a las cuatro médicas egresa-

das de esta histérica promocion.

La doctora Dhamelisse Then, directora ge-
neral del HPHM, expresé su orgullo por es-
te  importante

logro  institucional 'y

profesional:

“Hoy celebramos no solo una graduacion, si-
no el cumplimiento de una visién. Esta pri-
mera cohorte simboliza afios de trabajo,
compromiso académico y amor por la nifiez
dominicana. Estamos convencidos de que el
modelo de educacién médica basado en
competencias representa el futuro de la salud

en nuestro pais”, afirmé la doctora Then.

La ceremonia estuvo encabezada ademas por
el doctor Gonzalo Giiémez, jefe de ensefian-
za del centro, y la doctora Dielika Chartlier,
coordinadora del programa de residencia en
Pediatrfa, quienes también resaltaron el avan-
ce que representa este modelo formativo.

“Este programa no solo prepara a médicos
para curar, sino para liderar, investigar y
transformar la atencién pediatrica en la
Republica Dominicana. Estamos sembran-
do excelencia con una base solida”, indicé
el Dr. Gliémez.

“Cada una de nuestras egresadas ha demos-

trado competencia clinica, ética profesional

vetlas convertirse en pediatras integrales”,
agreg6 la Dra. Charlier.

Durante el acto, se entregaron reconoci-
mientos especiales. La doctora Gerxy Melo
Senise recibi6 el premio al indice académico
mas alto de su promocién, mientras que la
doctora Nicole Cané Santana fue oficial-
mente designada como nueva jefa de resi-
dentes, en reconocimiento a su liderazgo y
compromiso con la formacién médica.

El evento conté con la presencia de familia-
res, docentes, personal del hospital y autori-
dades académicas, quienes celebraron junto
a las nuevas pediatras un logro que contri-
buye directamente a la mejora de los servi-
cios de salud infantil en el pais.

“Que esta promocion sea la primera de mu-
chas, y que cada egresado del HPHM lleve
con orgullo la responsabilidad de transfor-
mar vidas desde la infancia,” concluy6 la

Dra. Then.
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La doctora Dhamelisse Then, participo
en la puesta en operacion del nuevo
helipuerto construido en la Ciudad Sa-
nitaria Dra. Evangelina Rodriguez, in-
fraestructura que fortalecera
significativamente la capacidad de res-
puesta en situaciones de emergencias
médicas.

“Un traslado aéreo a tiempo puede
marcar la diferencia entre la vida y la
muerte de un nifo o nifa. Este heli-
puerto es una esperanza tangible para
nuestras familias y pacientes mas vul-
nerables”, expreso Then.

Asimismo, destaco: “Con esta obra, la
atencién pedidtrica en emergencias
criticas gana rapidez, seguridad vy efi-
ciencia. Para nuestros nifos y nifas ca-
da minuto cuenta, y hoy estamos mas
preparados para responder”.

Desde el Hugo Mendoza, saludamos
esta iniciativa de los organismos de sa-
lud, los cuales no solo inauguran una in-
fraestructura, sino también un puente
de esperanza que permitira que mas
pacientes lleguen a tiempo a los brazos
de la atencion médica que necesitan.

HUGONEWS 35



VOLUNTARIADO

En una tarde llena de alegria, emocion, pre-
mios y solidaridad, el Voluntariado Huellas
Misioneras celebré su Primer Bingo Benéfi-
co, con el proposito de recaudar fondos en
beneficio de los programas que apoyan a los
nifios, nifias y adolescentes atendidos en el
Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendoza.

La jornada reunié a colaboradores, familias,
aliados estratégicos y representantes de
multiples empresas que se sumaron con en-
tusiasmo a esta noble causa. Entre risas,
musica y dindmicas, el evento se convirtio
en un espacio para compartir, agradecer y

seguir fortaleciendo la mision del hospital:

Huellas Misioneras

brindar atenciéon pedidtrica de calidad, con

calidez y compromiso.

“Nuestros corazones rebozan de agradeci-
miento por todos los que hicieron posible
esta tarde magica. Ver a tantas personas
reunidas por la salud de nuestros pacientes
es motivo de profunda felicidad”, expres6

Chabela Ledn, presidenta del voluntariado.

Durante el evento, la directora general del
hospital, Dra. Dhamelisse Then, agradecié el
respaldo recibido y destacé el impacto de este

tipo de iniciativas en la salud puiblica infantil:

“Eventos como este nos demuestran que

cuando la sociedad se une por una causa

justa, se logran grandes transformaciones.
Gracias al Voluntariado Huellas Misioneras
y a cada empresa aliada por apoyar la espe-
ranza, la salud y el bienestar de nuestros

nifios”, afirmo.

El evento conté con el generoso respaldo
de diversas marcas y empresas, a quienes se
ofrecié un calido y merecido aplauso por su

contribucién al éxito de la jornada.

El Hospital Hugo Mendoza reafirma su agra-
decimiento a todos los presentes y se compro-
mete a continuar impulsando espacios que

integren la solidaridad con la esperanza.
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Cartera de
servicios

Pruebas en ayunas

Glicemia

Glicemia postprandial
Curva

HDL

Trigliceridos

Pruebas sin ayunar

Hemograma

Conteo de plaguetas
Eritrosedimentos
Conteo de reticulocitos
Recuento de eosindfilos
Sangre total

Secrecion nasal

Esputo

Investigacion de falcemia
Troponina

Dengue IgG / IgM
Dengue NSI

Leptospira

Rotavirus

GeneXpert para TB
Creatina Cinasa (CK-MB]
Pro-BNP

Influenza Ay B

HORARIO

Coagulaciéon de sangre

Tiempo de sangria (TS)

Tiempo de coagulacion (TC)
Tiempo de protrombina (TP)
Tiempo parcial tromboplastina (TPT]

Parasitologia

Coproldgico

Investigacion de sangre oculta
Leucocitos

Hemazotoarios

Digestion

Uroanalisis

Examen de orina

Prueba de embarazo en orina
Cetonuria

Glucosuria

Albuminuria

Densidad

Inmunoserologia

VDRL

AS.O.

Factor reumatoide
Proteina C reactivas
Tipificacion
Coombs indirecto

Quimica sanguinea

Acido Urico
Albumina
Amilasa

BUN

Bilirrubina
Calcio
Colesterol total
Creatinina
Electrolitos
Fosfatasa Alcalina
Fosforo

Gases arteriales
LDH

Lipasa
Magnesio
Proteina Totales
SGOT

SGPT

LUNES A VIERNES: 5.00 AM. A 6:00 PM.
EMERGENCIAS: 24 HORAS




HUGOVALORES

iCocinamos EXCELENCIA
en equipo!

El Hospital Pediatrico Dr. Hugo Mendo-
za celebrd con entusiasmo el concurso
“La Receta de la Excelencia”, una jorna-
da donde cada cucharada de creativi-
dad reflejo el compromiso de nuestros
colaboradores con la calidad, la mision
y los valores institucionales. Y si, aqui
también se cocina con actitud!

Equipos de diferentes departamentos

dieron lo mejor de si al presentar sus
recetas simbodlicas de la excelencia,
combinando ingredientes como vision,
humanizacién, trabajo en equipo vy li-
derazgo. Una muestra perfecta de que
nuestra cultura institucional se vive con
sabor y propodsito.

Participaron los departamentos de Re-
cursos Humanos, Contabilidad, Almacén

de Farmacia, Compras, Auditoria Médica,
Atencion al Usuario, Cocina, Ensefianza y
Epidemiologia. Cada presentacion fue
un plato lleno de identidad institucional y
orgullo Hugo Mendoza.

Gracias a todos por ponerle sazén a nues-
tra Trayectoria Excelente 2025. Porque en
el Hugo Mendoza, la excelencia no se im-
provisa... jse cocina todos los dias!
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en el Hugo

Magia, sonrisas y cuidado con el corazén

Porque en el HPHM creemos que sanar
no solo implica medicamentos y trata-
mientos, sino también generar espacios
de ternura, esperanza y proteccion.

El Hospital Pedidtrico Dr. Hugo Mendoza
se llend de colores, sonrisas y persona-
jes magicos durante nuestro esperado
“Dia Super”. Héroes y heroinas salieron
de los cuentos para caminar por nues-
tros pasillos y llenar de ilusion a los nifios,
nifas y adolescentes que se encuentran
bajo nuestro cuidado.

Nuestra directora general, el equipo
ejecutivo y todo el personal del hospi-
tal se transformaron en personajes en-
trafiables, llevando alegria, abrazos y

momentos inolvidables a cada rincon.
La creatividad y el entusiasmo hicieron
que esta jornada fuera mucho mas que
una simple actividad: fue un recordato-
rio de que la humanizacion de la aten-
cion también se expresa a través de la
alegria y el juego.

Este evento forma parte de nuestra es-
trategia “Hugolandia”, que busca trans-
formar la experiencia hospitalaria en
algo mas positivo, cdlido y cercano
para nuestros pacientes y sus familias.

Agradecemos profundamente a todo
nuestro personal por su entrega, crea-
tividad y compromiso. Ustedes de-
muestran que, en el Hospital Pediatrico
Dr. Hugo Mendoza, ser “super” no es
un disfraz... es una actitud que lleva-
mos en el corazon.

Fotografia adicional por JPF Estudio.
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iNUEVA VERSION!
App Hugo
Mendoza

® Agenda y confirma
citas

¢ HOSPITAL
PEDIATRICO
DR. HUGO MENDOZA

® Obtén tus resultados
en linea

® Revista tu historial de
pruebas, imagenes y
citas

Disponible en

¢ Google Play

jiDescargala ya!


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hugomendoza.movilapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hugomendoza.movilapp

